Prestacédo de servigos de lecionacgdo de aulas de natagéo, hidroginastica, reabilitacéo aquética, aulas de grupo  torres
e treinos de marcha e corrida. municipio

CADERNO DE ENCARGOS

PARTE |
CLAUSULAS JURIDICAS

Artigo 1°
Objeto

1. De acordo com as clausulas técnicas descritas na Parte Il deste Caderno de Encargos, o objeto do
contrato consiste na aquisicdo de servicos de lecionagdo de aulas de natacdo, hidroginastica,
reabilitagdo aquatica, aulas de grupo e treinos de marcha e corrida, 18 de abril de 2022 a 30 de junho
de 2022.

2. A prestacdo enquadra-se no ambito das Atividades da Escola Municipal de Natacdo, Turrisestidio e
Centro Municipal de Marcha e Corrida, a ter lugar nas Piscinas Municipais Fernando Cunha, distribuida
por cerca de 11 semanas, conforme plano de atividades que faz parte deste Caderno de Encargos.

3. A prestacdo de servicos prevé a seguinte distribuicdo de aulas:

Tipologia Aulas semanais 2022/2023
Natacao 91
Ginasio 26
Hidroginastica 18
Reabilitacdo Aquética 18
Treinos de Marcha e Corrida 12

4. O numero de aulas referido, poderéa ser reajustado no desenrolar da execucéo do contrato, em fun¢éo
de alteragcBes que venham a ser introduzidas, podendo ser ajustadas ou deixarem de existir de acordo
com as necessidades.

5. A prestacgao de servicos inclui todos os bens e materiais necessarios a sua execugdo, nomeadamente
os recursos humanos e materiais a afetar a prestacao.

Artigo 2°

Local de prestacéo do servico

1. O objeto do contrato sera prestado nas Piscinas Municipais Fernando Cunha, ou nas restantes
instalacdes desportivas municipais.
2. A estas prestacdes de servicos poderdo ser integrados outros locais, no decorrer da execucdo do

contrato, caso se verifique fundamentada necessidade.
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Artigo 3°

Prazo da prestacdo de servicos

O contrato tem inicio em 18 de abril de 2022 e termo a 30 de junho de 2022, ou quando se esgote o
namero horas ou valor global contratado, de acordo com a lista de precos unitarios aprovados.

A prestacédo de servicos a realizar no &mbito do contrato devera ser integralmente executada durante
o periodo do contrato, em referéncia as datas de inicio e fim definidas, as interrupcdes previstas no
plano de atividades e a todas as indicag8es fornecidas pelo municipio ao longo do ano.

Se o adjudicatario ndo prestar o servigo objeto do contrato dentro do prazo proposto sem que exista
motivo plausivel e aceite pela entidade adjudicante, fica sujeito a aplicacdo das respetivas

penaliza¢Bes previstas na lei e no presente Caderno de Encargos.

Artigo 4°

Preco base do procedimento

O preco base de adjudicagéo pela execugéo dos servi¢cos que constituem o seu objeto, para o prazo
de execucdo referido no artigo anterior € o indicado abaixo, excluindo o valor do IVA. Nestes valores,
ja estdoincluidas as horas de coordenacao. Os valores considerados correspondem aos apresentados

pela proposta vencedora do concurso publico em vigor.

e duiss | €3 | (onines| €ano
Natagdo 91 10,04 € 11 10.050,04€
Ginasio 26 12,11 € 11 3.463,46€
Hidroginastica 18 12,98 € 11 2.570,04€
Reabilitagdo Aquatica 18 13,00 € 11 2.574,00€
Treinos de Marcha e Corrida 12 10,04 € 11 1.325,28€

O preco base do procedimento ndo pode, em qualquer caso, ser superior aos valores indicados em

cima, acrescidos de IVA a taxa legal em vigor.

Artigo 5°

Condicdes de pagamento

As condi¢cdes de pagamento do encargo total do servico sdo fixadas de acordo com as regras
estabelecidas no presente Caderno de Encargos.

O prego do servico prestado correspondera ao produto do preco unitério pelo nimero de aulas
efetivamente lecionadas, aferido mensalmente, em funcéo das interrupcdes e alteracdes decorridas.
O adjudicatario enviara mensalmente a entidade adjudicante, com a antecedéncia de 30 dias Uteis em
relacdo a data do respetivo vencimento, as faturas discriminadas referentes ao nimero de aulas
lecionadas.

N&o sendo observado o prazo estabelecido no numero anterior, considera-se que a respetiva
2
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prestacao so6 se vence nos 15 dias Uteis subsequentes a apresentacéo da correspondente fatura.
5. O pagamento das faturas sera efetuado no prazo maximo de 30 dias contados ap0s a sua entrega, de

acordo com o n° 1 do artigo 299° do CCP.

Artigo 6°
Sigilo

O adjudicatario garantira o sigilo quanto a todo o tipo de informacdes que os seus técnicos venham a ter
conhecimento relacionadas com a atividade da entidade adjudicante.

Artigo 7°

Cesséo da posicéo contratual

1 O adjudicatario ndo podera ceder a sua posicao contratual ou qualquer dos direitos e obrigacdes
decorrentes do contrato sem prévia autorizacdo da entidade adjudicante.
2 Para efeitos da autorizagéo prevista no nimero anterior, deve:
2.1. Ser apresentada pelo cessionério toda a documentagcédo exigida ao adjudicatario no presente
procedimento;
2.2. A entidade adjudicante apreciar, designadamente, se o cessionario ndo se encontra em nenhuma
das situagbes previstas no art.° 57° do CCP, e se tem capacidade técnica e financeira para

assegurar o exato e pontual cumprimento do contrato.

Artigo 8°

Notificacfes, Informacbdes e Comunicacdes

1. Todas as notificacdes, informacfes e comunica¢gdes a enviar por qualquer das partes deverdo ser
efetuadas, por escrito, com suficiente clareza, para que o destinatario figue ciente da respetiva

natureza e conteudo.

Artigo 9°

Direito de Auditoria

1. A entidade adjudicante, reserva-se o direito de auditar os servicos prestados objeto do contrato,
podendo rejeitar, no todo ou em parte, aquilo que ndo esteja de acordo com as indica¢des contratuais,
ou com a boa pratica corrente.

2. O exercicio do direito de auditoria por parte da entidade adjudicante ndo exclui, de forma alguma, a
responsabilidade do adjudicatario no caso de verificacdo posterior de deficiéncia na execucgao do

contrato.
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Artigo 10°
Penalidades

1. Se o adjudicatario nao cumprir de forma exata e pontual as obrigacdes contratuais por facto que Ihe
seja imputavel, a entidade adjudicante pode, a titulo sancionatério, resolver o contrato e aplicar as
sanc¢des previstas no contrato ou na lei.

2. Sempre que um professor chegar dez ou mais minutos atrasado a uma aula, sem justificacéo valida
atendivel, a respetiva aula ndo sera considerada para efeitos da faturacao mensal referida.

3. Por cada aula prevista ndo realizada por motivos imputaveis ao adjudicatario, este ficara sujeito ao
pagamento de uma multa correspondente ao valor de duas aulas.

4. Qualquer substituicdo no grupo de professores s6 podera ser efetuada com comunicacdo prévia a
entidade adjudicante, e respetiva autorizacdo. Em caso de incumprimento da presente norma, o
adjudicatario fica sujeito ao pagamento de uma multa correspondente ao dobro do valor das aulas
lecionadas em situagdo de incumprimento.

5. Na situacao referida no ponto anterior, o adjudicatério fica obrigado a proceder & entrega do respetivo
certificado de habilitagdes, Curriculum Vitae e registo criminal.

6. Sempre que se verifiqgue uma suspensdo parcial ou temporaria do fornecimento por parte do
adjudicatério, este ficara sujeito ao pagamento de uma multa correspondente a duas vezes o valor das
aulas em falta, indemnizando o adjudicante das despesas eventualmente realizadas com o
fornecimento alternativo.

Artigo 11°

Casos fortuitos ou de forgca maior

1. Nenhuma das partes incorrerd em responsabilidade se, por caso fortuito ou de forga maior, for
impedido de cumprir as obrigacdes assumidas no contrato.

2. A parte que invocar casos fortuitos ou de forgca maior deverd comunicar e justificar tais situacdes a
outra parte, bem como informar o prazo previsivel para restabelecer a situacao.

Artigo 12°

Modificagdes Objetivas do Contrato

O contrato pode ser modificado, por acordo entre as partes ou por deciséo judicial ou arbitral, quando o

fundamento invocado seja o interesse publico, de acordo com o disposto nos artigos 311° a 315° do CCP.

Artigo 13°

Patentes, licencas e marcas registadas

1. Sao da responsabilidade do adjudicatario quaisquer encargos decorrentes da utilizagdo, no

fornecimento de marcas registadas, patentes registadas ou licencas que Ihe sejam requeridas.
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2. Caso a entidade adjudicante venha a ser demandada por ter infringido na execuc¢do do contrato,
gualquer dos direitos mencionados no namero anterior, o adjudicatario indemniza-a de todas as despesas

gue, em consequéncia, haja de fazer e de todas as quantias que tenha de pagar seja a que titulo for.

Artigo 14°

Resolucéo do contrato

1. Resolugao do contrato pelo adjudicatario:
1.1. O adjudicatéario podera exercer o direito a rescisdo do contrato nos casos previstos na lei ou no
Caderno de Encargos.
1.2. A decisao darescisao tera de ser fundamentada e ndo podera afetar os fornecimentos num prazo
de 30 dias Uteis a contar da data da notificacdo a entidade publica contratante.
1.3. O adjudicatario podera desistir da resciséo do contrato atendidas as justificacbes apresentadas
pela entidade publica contratante ou cumpridas as respetivas obrigacdes.
2. Resolucgéo do contrato pela entidade adjudicante:
2.1. A entidade adjudicante podera rescindir total ou parcialmente o contrato sempre que, por razdes
imputaveis ao adjudicatario, o normal fornecimento se encontre gravemente prejudicado.
2.2. Para efeitos do nimero anterior, constituem condi¢Bes rescisorias, designadamente:
2.2.1. A utilizacdo abusiva ou acentuada deterioracdo das instalacdes, equipamento e material;
2.2.2. A pratica de atos com dolo ou negligéncia que prejudiqguem o normal funcionamento das
aulas de natagdo, ginasio, hidroginastica, reabilitacdo aquética e treinos do centro
municipal de marcha e corrida.
2.2.3. A oposicédo a visitas ou operacdes de verificagdo e controlo;
2.2.4. A falta de cumprimento, em devido tempo, das suas obrigacdes contratuais;
2.3. A cessacdo dos efeitos do contrato ndo prejudica o exercicio de responsabilidade civil ou criminal

por atos ocorridos durante a execuc¢do do contrato.
Artigo 15°
Producéo de efeitos da resciséo do contrato
A resciséo do contrato produz efeitos a partir da data fixada na respetiva notificagéo.
Artigo 16°
Qutros encargos

Todas as despesas derivadas do contrato séo da responsabilidade do adjudicatario.
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Artigo 17°

Foro competente

Para todas as questdes emergentes do contrato sera competente o Tribunal Administrativo territorialmente
competente com rendncia a qualquer outro.

Artigo 18°
Prevaléncia

1. A adjudicacdo é formalizada por contrato escrito, obrigando-se o adjudicatario a entregar toda a
documentacdo necessaria para a sua celebragdo, dentro do prazo referido na notificacdo de
adjudicacao.

O contrato é composto pelo respetivo clausulado contratual e os seus anexos.

Fazem parte integrante do contrato os seguintes elementos:

3.1. Os suprimentos dos erros e das omissbes do Caderno de Encargos identificados pelos
concorrentes, desde que esses erros e omissfes tenham sido expressamente aceites pelo érgao
competente para a decisédo de contratar;

3.2. Os esclarecimentos e as retificacdes relativos ao Caderno de Encargos;

3.3. O presente Caderno de Encargos;

3.4. A proposta adjudicada;

3.5. Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo adjudicatario.

4. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no nimero anterior, a respetiva prevaléncia é
determinada pela ordem nele indicada.

5. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no n°® 1 e o clausulado do contrato e seus
anexos, prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos propostos de acordo com o disposto
no artigo 99° do Cdadigo dos Contratos Publicos e aceites pelo adjudicatério nos termos do disposto no
artigo 101° desse mesmo diploma legal.

Artigo 19°

Disposic¢des Finais

1. Em tudo o que for omisso no presente Caderno de Encargos, observar-se-4 o disposto no CCP e
demais legislacdes em vigor.

2. Além dos diplomas normativos a que alude este Caderno de Encargos, o adjudicatario obriga-se
também a respeitar, no que seja aplicavel a adjudicacao e ndo esteja em oposi¢cao com os termos do
contrato, as normas portuguesas, as especificacées e documentos de homologacdo de organismos

oficiais.
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PARTE Il
CLAUSULAS TECNICAS

Artigo 20°

Obrigagdes do prestador de servigos

1. Sem prejuizo de outras obrigac8es previstas na legislacao aplicavel, do contrato decorrem para o
prestador de servicos as seguintes obrigacdes principais:

a. Os técnicos que lecionarem aulas de reabilitacdo aquatica devem possuir licenciatura em
Fisioterapia, e os restantes técnicos deverao possuir a cédula de treinador de desporto de
acordo com a Lei 39/2012 de 28 de Agosto, e a Lei 40/2012 de 28 de Agosto.

b. Execucdo atempada dos servi¢os;

c. Apresentacdo dos registos criminais de todos os professores, que deverao incluir a nota
sobre o trabalho com criangas;

d. Posse de seguro de acidentes pessoais para todos os professores;

e. Dispor dos meios técnicos necessarios a prestacéo de servicos em causa;

f. Horério das sessfes: conforme condi¢bes técnicas e plano de atividades;

g. Numero de horas semanais: conforme condi¢des técnicas e plano de atividades;

2. O Segundo Outorgante deverd nomear até 3 técnicos coordenadores pelas diferentes areas de
atuacao.

3. O segundo Outorgante compromete-se ainda, sem acréscimo de remuneragao a prestar apoio
pedagégico/didatico & entidade promotora. Este apoio pedagdgico/didatico consiste na
participacdo do professor na preparacéo, desenvolvimento e acompanhamento do processo de
formativo, designadamente nas tarefas de:

e Elaboracéo de materiais didaticos e de instrumentos de avaliagédo;
e Organizacgdo de processos técnicos / pedagogicos;

e Participacdo em atividades de formacédo complementar;

4. O Segundo Outorgante garantird a sua participagdo, sem acréscimo de remuneragdo, nas
Reunibes da Equipa para que for convocado, com a finalidade de planeamento, organizagéo,

acompanhamento e avaliacdo do programa.

Artigo 21°

Autonomia funcional

1. O prestador de servicos, executara 0s servicos objeto deste caderno de encargos sem
subordinagcao hierarquica, competindo-lhe a preparagdo e planificacdo das atividades

pedagogicas por que é responsavel.
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2. O horario das aulas que constitui parte integrante deste Caderno de encargos, podera ser alterado
de comum acordo com a entidade promotora, desde que respeite o periodo de funcionamento por

ela definido e a carga horaria semanal.

Artigo 22.°

Alteracéo de aulas previstas

Sempre que o adjudicatario seja avisado (por telefone ou e-mail) pelo Municipio para a nédo realizacéo de

uma aula, com 48 horas de antecedéncia em relagdo ao seu inicio, a referida aula ndo sera debitada.

Artigo 23.°
Outras condic8es

1. Na&o obstante a penalidade referida no ponto 3 do Artigo 10.°, o adjudicatario deve procurar que
todas as aulas previstas se realizem, garantindo atempadamente, nos casos em que for de todo

impossivel a presenca do professor da turma, a sua substituicdo por professor de igual perfil.

2. Sempre que solicitado pelo Municipio, o adjudicatario devera prestar esclarecimentos acerca dos
servigos prestados e enviar os curriculum vitae, registos criminais e certificados de habilitacbes

dos professores de atividade fisica e desportiva.
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Artigo 25.°
Caderno Didatico

ESCOLA MUNICIPAL DE NATAGCAO DE TORRESNOVAS
HIDROGINASTICA
TURRIS ESTUDIO
2022/2023

[
Caracteristicas Gerais

A Escola Municipal de Natacéo e o Turris Estudio sdo uma organizacdo do Municipio de Torres Novas,
cujo objetivo € a prestacao de servigos na area do ensino da Natagdo e de diversas atividades aquaticas
e de estudio.

Sendo a melhoria permanente dos servi¢os prestados uma preocupacao constante, este caderno é uma
ferramenta fundamental para a definicdo e uniformizacéo dos critérios da qualidade que pretendemos que
estejam sempre presentes em todo o processo ensino-aprendizagem.

Para a manutencdo da prestagéo de servigos de qualidade, é imprescindivel que os professores tenham
conhecimento dos critérios aqui descritos, bem como das suas func¢des.

Il
Caracteristicas Técnico-Didaticas das aulas de natacéo

LOTACAO Dl(J)Rgf ) TEMP
NIVEL ETAPA IDADES MAXIMA DA :
AULA (©c)
TURMA .
(Minutos)
BB 1 (Adaptacéo) Adaptag&o ao 6 — 24 meses 10 Alunos 30 Min. 29/30°C
BB 2 (Adaptacao) Meio Aquético 24 — 36 meses 10 Alunos | 30 Min. 29/30°C
BB 3 (Adaptacéo) (AMA) 36 — 48 meses 10 Alunos | 30Min | 29/30°C
A 1 (Aprendizagem) Habilidades 4 — 6 anos 12 Alunos 45 Min. 29/30°C
A 2 (Aprendizagem) Aquéticas 7 — 15 anos 12 Alunos | 45 Min. 29/30°C
A 3 (Aprendizagem) Basicas (HAB) | \aiores de 16 anos | 16 Alunos | 45Min. | 29/30°C
B 1 (Aprendizagem final) 4 — 6 Anos 12 Alunos 45 Min. 29/30°C
B 2 (Aprendizagem final) 7 — 15 Anos 12 Alunos | 45 Min. 26/27°C
B 3 (Aprendizagem final) Habilidades Maiores de 16 anos | 16 Alunos | 45 Min. | 29/30°C
. Aquati :
C 1 (Formacéo Desportiva) qufa.tlcas 4 — 6 anos 12 Alunos 45 Min. 29/30°C
Especificas da
C 2 (Formagao Desportiva) Natag&o (HAN) 7 —15 anos 16 Alunos | 45Min. | 26/27°C
D 1 (Manutencdo Desportiva) 7 — 15 Anos 16 Alunos | 45 Min. 26/27°C
D 2 (Manutencéo Desportiva) Maiores de 16 anos | 16 Alunos | 45 Min. 26/27°C

* A lotacdo maxima das turmas sera definida de acordo com o espaco e com as caracteristicas das
mesmas.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Funcdes e obrigacbes dos professores

Lecionar as aulas de acordo com os objetivos definidos para cada nivel de ensino;

Promover a seguranca dos alunos e o bom funcionamento das aulas;

Criar um bom relacionamento entre professores e alunos;

Manter um elevado nivel de assiduidade e pontualidade;

Avisar (o coordenador) com a maior antecedéncia possivel, sempre que tiver que faltar;

Zelar pelo bom ambiente no grupo de trabalho (relacdo com os membros da equipa técnica) bem como
com todos os colaboradores do local de trabalho (relacdo com todos os funcionarios das Piscinas
Municipais Fernando Cunha - PMFC);

Estar no cais da piscina, devidamente equipado, 10 minutos antes do inicio da aula, de forma a ter
todo o material didatico necessario e demarcar o0 espaco em que vai decorrer a aula;

E da responsabilidade do professor a preparacdo do espaco onde ird lecionar a aula;

Sensibilizar os alunos para a correta utilizacdo do material e do espaco;

Manter os seguintes documentos atualizados:

Planeamento anual;

Fichas de transferéncia;

Informacdes;

Folha de sugestdes e observacgdes (na qual os monitores devem anotar todas as dificuldades
que impec¢am o normal funcionamento das aulas e sugestdes que achem oportunas no sentido
de melhorar a qualidade do servigo prestado aos alunos);

e

Estar sempre atento as aulas e ndo conversar com os Encarregados de Educacgdo (todos os
professores terdo uma hora especifica para atendimento dos Encarregados de Educacao);

Em caso de for¢ca maior, em que um professor tenha que se ausentar, devera comunicar o facto a um
colega de trabalho que ficara responsavel pela turma (ou ao funcionario);

Proporcionar uma entrada e saida ordenada (os alunos s6é podem entrar na nave depois da
chegada/chamada do professor) e um comportamento adequado nos balneérios;

Sensibilizar os alunos para o cumprimento das normas de funcionamento das Piscinas Municipais
Fernando Cunha;

Avisar o coordenador de qualquer acidente/incidente que ocorra durante as aulas;

Atender os Encarregados de Educacgéo no horério de atendimento previsto;

Sempre que seja necessario, sera solicitado aos professores a realizagdo de testes de avaliagdo que
deverao ser efetuados pelo professor que esteja a lecionar a turma pretendida pelo aluno;

Estar presente em todos os momentos de formagéo interna;

Arrumar o material didatico no final de cada aula.

v
Tarefas inerentes a fun¢ao do adjudicatario e prestadores dos servigos

Estar presente nas reunifes que serdo comunicadas (sempre que possivel) com a antecedéncia
minima de 5 dias Uteis;

Colaborar na organizagéo das atividades que decorram nas PMFC e acompanhar as mesmas;
Incentivar (ndo apenas informar) os alunos a participar nas diversas atividades;

Y,
Desempenho dos professores

1. Os professores sdo avaliados nos seguintes itens:

4+ Entrega do planeamento anual;
4+ Pontualidade;

10
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Postura;

Preparacéo e arrumacao do material didatico;
Presenca nas reunides;

Presenca nas formacdes internas;
Assiduidade;

Avaliacéo de desempenho nas atividades;
Balanco dos inquéritos;

Divulgagéo das atividades;

Registo de ocorréncia;

Processos de substituicfes/transferéncias.

Vi
Acidentes/Incidentes/Procedimentos

E tarefa dos técnicos zelar pela seguranca de todos os alunos. No entanto, e embora os acidentes em
instalacdes deste tipo sejam reduzidos, os alunos encontram-se cobertos por um seguro de acidentes

pessoais.

1. No caso de acontecer algum acidente no decorrer da aula, os procedimentos a ter sdo 0s

seguintes:

a. Alertar o funcionario de servico na nave das PMFC, que ficara responséavel pelo
acompanhamento do acidentado;

b. O aluno ou o vigilante terd que solicitar no hospital um boletim de participacédo de sinistro
e boletim de exame, que sera entregue ao coordenador;

c. O deslocamento para a unidade de cuidados tera que ser feito em ambuléncia;

d. Aferir pessoalmente, via telefone o estado de salde do aluno num prazo maximo de 24
horas;

e. O ndo cumprimento ou desconhecimento das diretrizes do acidente é passivel de um

inquérito interno afim de se apurarem responsabilidades;

2. No caso de observar dejectos na dgua o professor responsavel pela turma devera:

a.

b.
c.
d

Retirar os alunos da agua;

Alertar o nadador salvador;

Tentar identificar o aluno;

Tomar duche juntamente com os alunos (no caso de estar a dar a aula na agua), ou
acompanhar os alunos ao duche;

Sempre que possivel continuar a sua aula noutro espaco (consultar mapa de redistribuicao
das turmas).

Vi
Formacéo

A formagéo continua dos técnicos é indispensavel. E nossa intengéo incentivar os técnicos a participar em
diversos momentos de formacéo. Os momentos de formacao interna sdo de frequéncia obrigatdria.

VI
Regras de conduta

A boa imagem das Piscinas Municipais esta intimamente ligada ao comportamento de todos os elementos
que a compde, e por consequéncia dos técnicos. Assim sendo os técnicos deverdo seguir as seguintes

regras:

1. Apresentar-se com o0 equipamento em boas condi¢cdes e deixar sempre o mesmo devidamente
arrumado;
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2. Zelar pela arrumacgdo do material e limpeza do local de trabalho;

3. Nunca usar os blocos de partida, degraus ou escadas como apoio, ou lecionar aulas sentados ou
qualquer outra postura que mostre desleixo;

4. Manter os niveis de atencdo constantes durante a aula (acompanhar a realizacao das tarefas e

intervir oportunamente);

Usar o material de forma adequada, zelando pela sua conservacgao;

Manter o local da aula devidamente arrumado e arrumar o material no final da aula;

Nao olhar constantemente para o relégio;

Ter todo o material necessario antes do inicio da aula;

Manter um bom relacionamento entre os colegas de trabalho.

© NGO

IX
Atividades 2022-2023

A concorréncia cada vez mais forte de atividades que ndo envolvem a pratica de atividade fisica, obrigam
a repensar as estratégias que visam incrementar a pratica desportiva e fidelizar os alunos.

Sera elaborado um plano de atividades, em que todos os professores devem participar direta ou
indiretamente. Os professores terdo conhecimento das tarefas atribuidas em cada uma das atividades com
15 dias de antecedéncia, através das informacgdes colocadas na sala situada em frente & P2.

Os alunos serdo informados sobre as atividades através de avisos e/ou faixas de divulgagdo, mas o
elemento mais importante da divulgac@o € sem divida o incentivo por parte do professor.

X
Horario de atendimento

O coordenador estd (mediante marcacdo a efetuar na rececdo) disponivel para atendimento aos
Encarregados de Educacao.

Todos os professores terdo um periodo de 30 minutos semanais para atendimento aos Encarregados de
Educagédo (que seréa afixado na rececdo das PMFC). Os atendimentos serdo marcados na rececao que
remete a ficha ao coordenador, que por sua vez comunica ao professor em questdo. De acordo com a
disponibilidade do professor, podera ser marcado um atendimento fora do horario estabelecido, afim de ir
ao encontro da disponibilidade/necessidade do Encarregado de Educacéo.

Sempre que seja efetuado o atendimento a um Encarregado de Educacgéo devera ser preenchida a folha
de atendimento, e posteriormente entregue ao coordenador.

Xl
Andélise das competéncias dos alunos

1. No momento da entrada de um novo aluno na Escola Municipal de Natagdo sera feita uma avaliacéo
inicial das suas capacidades com o intuito de o enquadrar na classe que mais se adeque ao seu nivel
de aprendizagem, usando para tal os testes iniciais separados por faixas etarias;

2. Existirdo trés periodos anuais especificos para a realizacdo de observacdes sistematicas. As
avaliacGes de Natal e final serdo entregues aos Encarregados de Educacao, enquanto que a avaliagédo
da Pascoa sera apenas interna. Os bebés néo serdo sujeitos a avaliacdo da Pascoa.

3. Afim de uniformizar critérios, o coordenador estara presente em todos os momentos de avaliagéo.

Xl
Assiduidade dos professores
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Os professores que faltem devem:

4+ Comunicar o facto com a maior antecedéncia possivel ao coordenador;
4+ Entregar um plano de aula ao professor substituto;

Quando um professor falta, sera afixado no placar da Escola Municipal de Natacao (junto aos torniquetes),
um aviso onde irdo constar os seguintes dados:

Nome do professor que vai faltar;

Motivo da falta;

Aula(s) que néo serédo lecionadas pelo professor;
Nome do(s) professor(es) que irdo substituir;

Tl o S

No caso de auséncia prolongada (5 dias Uteis) sera entregue aos alunos um aviso com os dados acima
referidos.

Xl
Transferéncia de alunos

Salvo situacdo excepcional e de acordo com a avaliagdo do coordenador, os alunos sé poderdo ser
transferidos nos periodos de avaliacdo anteriormente referidos. Os pedidos de transferéncias (preencher
fichas) serdo analisados pelo coordenador e apenas ap6s a avaliacdo deste € que o processo podera
prosseguir.

Mudanca de turma de um aluno: para propor uma transferéncia de um aluno, o professor deve preencher
a ficha de transferéncia que se encontra nas prateleiras (na sala dos nadadores salvadores) e entrega-la
ao coordenador que por sua vez ira avaliar o aluno.

Mudancga de nivel de uma turma: sempre que uma turma tenha atingido os objetivos propostos, o professor
deverd comunicar o facto ao coordenador que ird tratar das questdes relativas ao espaco de aula e de
avisar os Encarregados de Educacao.

XV
Objetivos extra-curriculares

Para além do seu desempenho directo nas aulas de natacéo, os professores devem sempre ter em mente
que sdo responsaveis pelos seguintes pontos:

1. Aplicacdo das regras de higiene — os alunos sdo obrigados a tomar duche antes de entrar para a
piscina, qualquer aluno que ndo se apresente com o duche devidamente tomado devera ser
advertido e passar novamente pelos chuveiros;

2. Comportamento dos alunos na zona de espera e nos balnearios — os professores devem explicar
aos alunos o comportamento esperado nos balnearios e na zona de espera.

e Na&o correr no cais da piscina;

e Esperar que o professor chame para tomar duche;

¢ Na&o saltar para as piscinas sem o consentimento do professor;
e Sair da 4gua quando o professor acabar a aula.

XV
Planeamento das aulas
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Sempre que se encontrem nas PMFC, os professores devem de andar munidos com o dossier da Escola
Municipal de Natacao e apresenta-lo, sempre que solicitado, ao coordenador que ira verificar a atualizacao
dos dados necessarios.

XVI
Estrutura das aulas

No sentido de uniformizar as aulas de natacéo, todos os planos deverdo seguir uma estrutura descrita a
seguir. Esta medida visa criar um denominador comum nas aulas da Escola Municipal de Natacgéo.

Nivel A

Para as faixas etarias mais novas, a componente lidica deve estar presente em todas as tarefas de forma
a motivar e cativar os alunos. As indicacdes devem ser claras e conter pouca informacao.

Introducao/Aquecimento - 5 a 10 minutos, momento menos formal que pode ser preenchido por um jogo
em que o grau de dificuldade aumenta ao longo das aulas, por jogos diferentes com crescentes graus de
dificuldade ou por exercicios de aquecimento para as faixas mais avancadas que podem introduzir a tarefa
principal.

Tarefa principal - Conjunto de exercicios que visam atingir diretamente o objetivo proposto para a aula.
Devem planear os exercicios de acordo com o grau de complexidade (do mais simples para o mais
complexo).

Tarefa secundaria - Conjunto mais restrito de exercicios que nao visam atingir diretamente o objetivo
principal da aula mas pretendem refor¢ar conteldos anteriormente abordados o introduzir novos
conteddos.

Periodo final/ relaxamento - Periodo em que a concentracdo exigida nas tarefas € menor. Usar no final de
cada aula e/ou ap6s tarefas que exijam maiores niveis de concentracdo. Os exercicios devem ser
controlados e organizados pelo professor. Nos casos dos adultos o recurso a alongamentos no final de
cada aula é aconselhado.

Nivel B/C/D

Os alunos que atingem os niveis A+ e B necessitam de consolidar a técnica, pelo que as distancia a
percorrer em cada tarefa deve ser reduzida de forma a proporcionar uma execuc¢ao técnica segura e a ndo
propiciar a automatizacdo de erros técnicos. Se necessario, os professores podem comecar por dividir a
pista para a execucao de tarefas (no caso das aulas para alunos de nivel B a partir dos 7 anos).

Aquecimento - Entre 50 a 100 metros.

Tarefa principal - Numa fase inicial e no caso de turmas relativamente pouco evoluidas, apenas uma
técnica devera ser abordada por aula. Numa fase mais adiantada poderao ser abordadas as duas técnicas
alternadas sendo sempre apenas uma o objecto principal da aula.

Como em todos 0s casos, o grau de complexidade dos exercicios deve ser progressivo e a abordagem a
técnica escolhida, deverd comecar sempre por exercicios que visam desenvolver os membros inferiores
(existem centenas de exercicios de pernas que podem e devem usar ao longo do ano). E importante
reforcar o trabalho com os membros inferiores nesta fase, uma vez que eles tém uma funcéo
maioritariamente equilibradora nas técnicas alternadas.

As tarefas que visam o aperfeicoamento do gesto técnico dos membros superiores devem ser abordadas
a seguir aos exercicios dos membros inferiores e logo que possivel, devem abordar a técnica completa.
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Exercicio de sensibilidade/descontracdo - Apds a abordagem a técnica principal da aula, os alunos devem
desfrutar de exercicios menos exigentes, (do ponto de vista técnico) realizados num ambiente mais ladico,
mas que visem reforcar a sensibilidade (usar remadas da sincronizada, movimentos informais etc.) ou
melhorar rotag@es, saltos, efetuar exercicios de iniciacdo ao polo aquatico, sincronizada etc.

Tarefa secundaria - Abordagem a uma segunda técnica com um conjunto mais restrito de exercicios, ndo
sendo aqui essencial o recurso a exercicios dos membros inferiores uma vez que ja foram trabalhados no
inicio da aula, no entanto, podem ser realizados se o professor achar pertinente. E também nesta fase que
0s saltos e viragens serdo trabalhados.

Periodo final/relaxamento - Realizacdo de jogos organizados (3-4 minutos) ou de exercicios de
relaxamento. Nos casos dos adultos o recurso a alongamentos no final de cada aula é aconselhado.

Exercicios de mini-polo e sincronizada — Podem ser incluidos no periodo final/relaxamento e/ou exercicios
de sensibilidade/descontraccao.

a.
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